
Asperge Blette Fève Brocolis

Petit pois Champignon Artichaut Radis

Épinard laitue Carotte Betterave

Courgette Concombre Tomate Poivron

Aubergine Avocat Orange Pamplemousse

Kiwi Rhubarbe Pêche / nectarine Cerise

Citron Framboise Fraise Pomme

Printemps
CE QUE JE MANGE AU

AVRIL - MAI - JUIN


